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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа  кружка составлена  на основании следующих 

нормативных документов и методических рекомендаций: 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 №467 "Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей" 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20 

февраля 2019 г. № ТС-551/07 "О  сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

 Национальный проект "Образование" – Паспорт утверждён 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. № 16) 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - Приложение к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

"Образование" от 07 декабря 2018 г. № 3 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 31 октября 

2018 г. № 1288 «Об организации проектной деятельности в 

Правительстве Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. N 298 н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

 «Об утверждении порядка  организации 

осуществления  образовательно деятельности  по дополнительным 

общеобразовательным  программам» -Приказ Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 

 План мероприятий («Дорожная карта»)  «"Кружковое движение»- 

Приложение к протоколу заседания президиума Совета при Президенте 

Российской Федерации по модернизации экономики и инновационному 

развитию России от 18 июля 2017 г. № 3 
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 Порядок применения организациями, 

осуществляющими  образовательную деятельность , электронного 

образования. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

 Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» 

 Инструментарий работника Системы дополнительного образования 

детей - Сборник методических указаний и нормативных материалов 

для обеспечения реализации приоритетного проекта «Доступное 

дополнительное образование для детей». – М.: Фонд новых форм 

развития образования, Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Московский Государственный Технический университет 

имени Н. Э. Баумана 2017– 608 с. 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

25.07.2022) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 

июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»» 

 Концепции развития дополнительного образования детей до 2023 года. 

Распоряжение Правительства Российской Федерации  от 31 марта 2022 

г.№ 678-р. 

  Дополнительной образовательной программы  МБОУ Маньково-

Березовской СОШ; 

 Учебного  плана МБОУ Маньково-Березовской СОШ на 2023-2024 

учебный год. 

Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем 

сохранения жизни и здоровья граждан страны. 

Как научить ребенка сознательно относиться к выполнению Правил 

дорожного движения? Можно читать лекции, проводить беседы, ставить 

спектакли, проводить викторины и различные соревнования, применять иные 
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формы обучения, но необходимо все это соединить в единую целостную 

систему обучения непрерывного обучения детей. 

Важно решать вопросы комплексно, воссоединив практические и 

теоретические занятия в непрерывный процесс обучения и воспитания, 

начиная с раннего возраста. 

Необходимость создания условий для непрерывного обучения 

участников дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, 

диктуется условиями бурного роста современного автомобильного 

транспорта и увеличением интенсивности движения на автодорогах. Среда 

обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится 

участником дорожного движения, так как и дворы стали, объектами 

дорожного движения. 

Все учащиеся являются участниками дорожного движения и поэтому в 

нашей школе актуальным вопросом является формирование у учащихся 

устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил дорожного движения. 

Комплексный подход к решению проблемы может дать положительный 

результат – сокращение числа дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей. 

Считаем, что система непрерывного обучения навыкам безопасного 

поведения детей на улицах складывается из следующих компонентов: 

 проведение различных видов внеурочной деятельности 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях по проблематике 

безопасности дорожного движения и по изучению правил дорожного 

движения; 

 кружковая работа. 

Для создания условий по организации непрерывного процесса обучения 

навыкам безопасности на улицах и дорогах в системе дополнительного 

образования детей, с учетом возрастных особенностей и психологической 

теории ведущей деятельности детей рекомендуется начинать обучение детей 

основам безопасного поведения на улицах и дорогах с раннего школьного 

возраста. 

Кружок проводится 1 раз в неделю по 1 часу (с учётом 

каникулярного времени). 

 

Цель: Создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 
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 Формировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения. 

 Прививать культуру безопасного поведения на дорогах. 

 Обучить школьников правилам дорожного движения. 

 Обеспечение гармоничного эстетического и физического 

воспитания. Развитие творческих способностей школьников. 

 Формирование общечеловеческих нравственных ценностных 

ориентации. 

 Привитие первичных навыков оказания первой медицинской 

помощи при ДТП. 

2. Планируемый результат 

 Умение безопасно переходить улицу и дорогу самостоятельно и с 

группой школьников, помогать младшим школьникам при переходе улиц 

и дорог. 

 Правильно объяснить младшим школьникам, как безопасно 

переходить улицу или дорогу и как надо вести себя в общественном 

транспорте. 

 Овладеть первичными навыками безопасного обращения с 

велосипедом. 

 Знать алгоритм действий при ДТП и оказании  первой 

доврачебной помощи. 

 Систематизировать знания по ПДД. 

3. Содержание курса 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые 

взаимосвязаны между собой. 

Тема 1. 

Введение в образовательную программу кружка. 

 Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка 

«Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

 Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

 Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 
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Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

 Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

 Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 

движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. 

Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода 

дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 

обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 

перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат 

указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. 

Горизонтальная разметка. 

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной 

разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная 

разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов 

светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через 

железнодорожные переезды . 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. 

Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме 

реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, 

подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные 

маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым 
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сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или 

оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 

лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 

правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 

Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных 

дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 

транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, 

предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения 

движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная 

остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое 

состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей 

части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 

условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный 

пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

  Практика. 

 Решение задач, карточек по ПДД 

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не 

видят, а другим говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-

школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 
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 Раны, их виды, оказание первой помощи. 

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

 Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 

рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда 

велосипедистами пешеходного перехода .Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
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Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

 Тема 6.Традиционно-массовые мероприятия. 

 Практика. 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 

стихов, газет, сочинений…) 

В программе проведение акций, просмотр видеороликов, награждение 

активных участников . 

 

4. Тематическое планирование  работы кружка ЮИД «Светофор» 

 

№ 

урока 

п/п 
Тема занятия 

Дата 

по плану по факту 

1.       Введение. Правила движения – закон 

улиц и дорог. 
06.09    

2.       Оформление уголка по безопасности 

дорожного движения. 
13. 09   

3.       

История и развитие Правил дорожного 

движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках… 

20.09   

4.       ПДД. Общие положения. 27.09    

5.       Обязанности пешеходов. 04.10  

6.       Обязанности пассажиров. 11.10  

7.       Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. 
18.10  

8.       Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. 
25.10  

9.       Назначение тротуаров, обочин, 

проезжих частей, трамвайных путей, 
01.11  
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разделительной полосы, пешеходной и 

велосипедной дорожек. 

10.   Места установки дорожных знаков. 08.11  

11.   Вертикальная разметка и ее 

назначение. 
15.11  

12.   Светофорное регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 
22.11  

13.   Виды светофоров. 29.11  

14.   Изучение и тренировка в подаче 

сигналов регулировщика. 
06.12  

15.   Перекрестки и их виды. 
13.12 

20.12 
 

16.  

17.   Проезд перекрестков. 27.12  

18.   Места перехода проезжей части. 

Правила движения пешеходов вдоль дорог. 
10.01  

19.   Пешеходные переходы. Движение 

через Ж/Д пути. 
17.01  

20.   Перевозка людей. 24.01  

21.   
Правила пользования транспортом. 

Правила перехода улицы после выхода 

из транспортных средств. 

31.01  

22.   Правила перехода для каждого 

пешехода. 
07.02  

23.   Движение учащихся по тротуарам и 

пешеходным переходам. 
14.02  

24.   Дорожные ловушки. Решение задач по 

теме. 
21.02  

25.   ДТП. Причины ДТП. Решение задач по 

теме. 
28.02  

26.   Меры ответственности пешеходов 

и  водителей за нарушение ПДД. 
06.03  

27.   Основные требования при оказании 

ПМП при ДТП. 
13.03 0 
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28.   Аптечка автомобиля и ее содержимое. 20.03  

29.   Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок. 
27.03  

30.   Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 
03.04  

31.   Ожоги, степени ожогов. Оказание 

первой помощи. 
10.04  

32-33 
Обморожение. Оказание первой 

помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

17.04 

24.04 
 

34-35   Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. 

08.05 

15.05 
 

36 
Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка. 

22.05  
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Педагогического совета                                                       

 МБОУ Маньково-Березовской СОШ                                                                      

От 28.08.202 3 г. № 1                                                          

__________                Борисова Е.В. 

Подпись руководителя ПС            ФИО 

 

 

 

 

 


